
F itnesstrainer

Katrin

Herrmann

Aktiv Park Emsbüren

4B4BB Emsbüren

Fitnessorientiertes Kraft-, Ausdauer- und

Bewegl ichkeitstra i ning

Trainingsplanung und Trainingsplanerstellung

Grundlagen der Trainingslehre

Trainingseinweisung und Beratung

Pro;ekt zur Trainingsbetreuung

64 Unterrichtsei nheiten

Wir grotulieren zur
erfolgreich beslqndenen Prüfungl

rlerl in

Jon Scherzer
Fochlicher Leiter 26 10 2014
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