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Fithesstrainer
'e)
Katrin
Vorncmg -
Herrmann
O
Name
Aktiv Park Emsburen
Studioc
48488 Emsbiuren
Posﬂeizohl/Orto

Fitnessorientiertes Kraft-, Ausdauer- und
Beweglichkeitstraining

Trainingsplanung und Trainingsplanesstellung

Grundlagen der Trainingslehre Wir grqtulieren ZUur

° L3 I
Trainingseinweisung und Beratung erfolgreich bestandenen Prifung!

Andre Braun
° Ausbil sleiter/in

Projekt zur Trainingsbetreuung

64 Unterrichtseinheiten

NN N
Jan Scherzer
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